pentu faptele bune fata de natna, animdalute si
itudi wici si i

Smpreund facem lumea mai bund!
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SReciclatervii Extraleresti - Hisiune pe Planeta Pdamdant

Materiale necesare:

« Cosuri de reciclare colorate si etichetate (hartie, plastic, metal, sticld, compost)
Obiecte misterioase: sticle, doze, hartie, jucarii, borcane, coji de fructe, efc.
Antene de carton sau paie (pentru a fi “extraterestri”)

« Insigne de “Reciclator Intergalactic ReNature”
Cronometru
+ O frunzad mare, verde din hartie sau carton - Frunza De Om

Aranjament:
« Cogsurile dispuse in linie, bine marcate.
« Obiectele de sortat intr-o “navd spatiald” (cutie decoratd SF).

Actiuni:
1. Copilul isi pune antena si primeste misiunea: “Salveazd planeta sortand deseurilel”
2.Tn X secunde, sorteazé cat mai multe obiecte corect.
Dacd gresesc, copocul vorbitor” (sau unul dintre coordonatori, cu voce de robot) le da un indiciu
amuzant:
“Pe planeta mea, sosetele dispar mereu! Dar aici, unde le puig”
“Plasticul nu-i mancare pentru viermi, nici pe Pamant, nici pe Marte!”
1.Primeste insigna de “Reciclator Intergalactic”.
2.Provocarea absurdd
3.La final, fiecare copil trebuie s& spund o “reguld de reciclare” inventatd de el, cat mai amuzantd
sau ciudatd:
a."Pe planeta Zog, recicladm rasetele in curcubee!”
b.“La noi, sticlele se transforma in palarii pentru broaste.”

Ghidaj:
« Coordonatorii pot juca rolul unor extraterestri ciudati care oferd indicii amuzante.
« Explicati de ce e importantd reciclarea pe Pamant (si pe alte planete, desigur).

Recompensa:
« Insignd de “Reciclator Intergalactic ReNature”

« Copilul primeste si o frunzad mare pe care o poate agdta de haine. Aceastd frunza se va adduga la

cele primite de la celelalte activitati. La finalul tuturor activitdtilor se va face o poza de grup
intitulatd “Frunze De Om”.

Dreptul copilului la implicare, creativitate si protectia mediului

In aceastd activitate, copiii Tsi exercitd dreptul de a se implica Tn actiuni pentru protejarea mediului si

de a-si folosi creativitatea pentru a gasi solutii ingenioase la problemele deseurilor. Fiecare copil are
dreptul sa fie ascultat, s& propund reguli noi si amuzante, sa fie apreciat pentru ideile sale si s&
participe la schimbarea in bine a lumii din jur. Activitatea promoveaza dreptul la un mediu curat si
sa@ndtos, esential pentru dezvoltarea fiecarui copil.

“Ai dreptul sa fii creativ, sa protejezi planeta si sa-ti faci vocea auzité pentru un viitor mai bun!”
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eptul cepiilet la un mediu sandates si durabil

MINI LEGISLATIE PENTRU PROFESORI, COPII SI PARINTI

,Irebuie sa protejdm mediul nostru natural cu marea sa varietate a vietii, cu frumusefea si resursele

sale, cu fot ceea ce face viata oamenilor mai bund, acum si in viitor. Vom face tot ce putem pentru

protectia copiilor impotriva dezastrelor naturale si problemelor de mediu” - extras din concluziile
participantilor la Sesiunea Speciald ONU privind drepturile copilului, din luna mai 2002.

Constitutia Roménieie Art. 35 — Dreptul la mediu séndtos

(1) Statul recunoaste dreptul oricdrei persoane la un mediu inconjurdtor sandtos si echilibrat ecologic.
(2) Statul asigura cadrul legislativ pentru exercitarea acestui drept.
(3) Persoanele fizice si juridice au indatorirea de a proteja si a ameliora mediul inconjurator.

Conventia ONU privind Drepturile Copiilor

Art.24: Sanatate si serviciile sanitare

c) combaterea maladiilor si a malnutritiei, inclusiv in cadrul masurilor primare de ocrotire a sdnatatii,
recurgdnd, printre altele, la tehnologii accesibile si la aprovizionarea cu alimente nutritive si cu apd
potabild, luénd in considerare pericolele si riscurile de poluare a mediului natural.

Art. 27: Nivel de viatd
1. Statele parti recunosc dreptul oricarui copil de a beneficia de un nivel de trai care s& permita
dezvoltarea sa fizicd, mentald, spirituald, morald si sociala.

2. Parintilor si oricdrei alte persoane care au in ingrijire un copil le revine in primul rand
responsabilitatea de a asigura, in limita posibilitatilor si a mijloacelor lor financiare, conditiile de viaté
necesare in vederea dezvoltdrii copilului.

. Sddim tmpreund viderwd!” ' enerrero
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Jba cum ¢ samdntda micd peate cresle si deveni un copac putewic, aya i
lueatia civied 3i de mediu plantats in copii poate hansfi fii
intvedi in tinei pill, feicifi 3i bili sdi schimbe | .

n
!

Brosura ,Sadim impreund viitorul!” a fost dezvoltatd de Support for Youth Development si
Renature, in parteneriat cu Senat Junior. Este dedicatd copiilor, périntilor si cadrelor
didactice. Este un element dintr-un proiect mult mai amplu pe care va invitdm sa il urmériti
pe siteurile celor trei parteneri (urmariti codurile QR).

Materialul este conceput ca o carte de colorat care contine activitdti amuzante si
educative de explorare a mediului, informatii minime despre Dreptul copiilor la un mediu
curat si sdndtos si o Listd verde care cuprinde recomandari de protejare a mediului in care
trdim si poate fi descarcat gratuit de pe site-ul fiecarei asociatii in parte si de pe
www.senatjunior.ro

Cine suntem noi?

Support for Youth Development este o asociatie in totalitate dedicatd dezvoltdrii copiilor si
tinerilor. Scopul acesteia este de a stimula si sustine participarea activd, civicd si
responsabild a tinerilor la viata educationald, sociald, culturald si economicd a
comunitdtilor in care fraiesc. In principal, desfdsoard proiecte Erasmus+ si proiecte de
educatie timpurie privind drepturile si responsabilitatile copiilor si tinerilor.

Renature este o initiativd dedicatd inspirdrii si implicarii oamenilor in protejarea si
regenerarea mediului inconjurdtor. Prin ateliere si inCURSiuni interactive, oferim experiente
educationale care aduc participantii mai aproape de naturd, incurajéndu-i s@ descopere,
sa experimenteze si sd actioneze responsabil. Ne dorim s& credm o comunitate pasionatd
de gradindrit ecologic si de respect fatd de biodiversitate, unde fiecare poate contribui,
prin gesturi simple, la un aer mai curat, apd sdndtoasd si un mediu plin de viatd. Viziunea
noastrd este o lume in care fiecare grading, balcon sau terasd devine un spatiu viu,
regenerativ, iar oamenii traiesc in armonie cu natura.

www.renature.ro
www.senatjunior.ro
www.s4yd.ro
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1. Inchide robinetul atunci cand te speli pe dinti — A ldsa apa sa curgd este o risipd. Cand te speli
pe dinti cu robinetul deschis, poti sa consumi pand la 12 litri pe minut.

2. Economiseste hértie — Folosim ambele fete ale colii de hartie. Mai puting hértie folositd inseamnd
mai putini copaci tdiati si mai mult aer curat pentru noi.

3. Sorteazd deseurile — Punem hartia/cartonul, plasticul, sticld, deseurile menaijere in recipiente
separate. Unele deseuri pot fi transformate astfel in obiecte noi - 200 de doze de suc pot fi folosite
pentru a face o noud bicicletd.

4. Colecteazd bateriile uzate din jucdrii - Le stréngem intr-o cutiutd, apoi le ducem la centrele de
colectare din magazine. Aruncate in naturd, sunt extrem de poluante. Puteti folosi baterii
reincarcabile.

5. Nu strica hértia igienica — Hartia igienicd nu este jucdrie, pentru obtinerea hartiei igienice au
fost taiati copacii din p&dure si trebuie s& prevenim asta.

6. Nu umple cada péna sus — Mai putind apd in cadd nu inseamnd mai puting distractie, dar
inseamna responsabilitate pentru ¢ nu o risipim. Ne jucam cu robinetul inchis.

7. Mergeti la gradinita, scoald sau plimbare pe jos sau cu transportul in comun - Pe distantele
scurte putem merge pe jos sau cu transportul in comun. Masina polueaza natura si aerul pe care il
respirdm. E amuzant s& ne plimbam si miscarea face bine.

8. Opreste lumina cénd iesi din camera - salveaza resurse, facturile sunt mai mici si rdmén mai
multi bani pentru jucarii, iar planeta va fi mai sandtoasa.

9. Nu arunca nimic pe pamént — Pentru gunoaie folosim cosurile de gunoi sau le pastram si le
aruncdm acasd selectiv. Tot ce arunci pe jos murdareste si imbolndveste natura si implicit pe noi
tofi.

10. Nu rupe florile, iarba sau ciupercile - florile, iarba si ciupercile au radécini in padmént si sunt n
viatd. Insectele si animalele au nevoie de ele pentru supravietuire. Daca smulgem plantele,
distrugem lumea lor micuta.

11. Consumati alimente in mod responsabil — consumati produse sezoniere, fard a cumpdra in
exces, peniru a nu arunca méncarea. Alege s& cumperi de la producdtorii locali, favorizénd astfel
consumul de produse ecologice.

12. Respecté animélutele domestice sau sélbatice — dacd ai animdlute acasd, ajutdi parintii sa le
ingrijiti impreund. Animdlutele fara stapdn trebuie tratae cu respect, nu le facem rdu. Dacd vedem

un animdlut ranit, anuntdm un adult pentru ol ajuta.

13. Continua tu lista...

‘g o ﬂ A vmw/” www.renature.ro
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Materiale necesare:

« Flori din carton colorat, fixate pe suporturi (podea, masd, cutii);

« Bile galbene (polen) — de preferat din burete sau hértie, usor de manevrat;
Lingurite, pensete sau “aripi” din carton (pentru a transporta polenul);
Cronometru (pentru timpul limitd);

Panglici sau jaloane pentru traseu;
Diplome de “Albina de Onoare”;
O frunza mare, verde din hartie sau carton - Frunza De Om.

Aranjament:
« Flori dispuse pe un traseu cu obstacole usoare (panglici de ocolit, cutii de sarit peste)
« Start si Finish clar marcate.

Actiuni:
’ o . " "o . - - - v -
1. Copilul primeste “polenul” si trebuie s&- ducd de la o floare la alta, pe traseu, fard s&-
privlp sie p 3 P

scape;

2.Polenul este colorat asa incat sa se potriveasca doar cu anumite flori al caror centru
este colorat la fel;

3.Se cronometreazd timpul;

4.La final, primeste titlul de “Albind de Onoare ReNature”.

Ghidaj:
« Incurajati copiii s “zumzdie” sau sa facd miscari de albing;
« Povestiti pe scurt rolul polenizatorilor (“Fard albine, n-am avea nici mere!l”).

Recompensa:
« Diploma sau sticker cu “Albind de Onoare ReNature”;
« Copilul primeste si o frunza mare pe care o poate agdta de haine. Aceastd frunzd se
va adduga la cele primite de la celelalte activitati. La finalul tuturor activitdtilor se va
face o poza de grup intitulatd “Frunze De Om”.

Dreptul copilului la joacd, miscare si invétare prin joc

Participarea la aceastd activitate Ti ajutd pe copii sa-si exercite dreptul la joacd, la miscare
si la invatare intr-un mod distractiv si sandtos. Fiecare copil are dreptul sa participe la
jocuri care i dezvoltd imaginatia si abilitatile, sa fie tratat cu respect si sa se bucure de
reusitele sale, indiferent de rezultat. Copiii au dreptul sa fie incurajati, s& primeasca
feedback pozitiv si sa se simtd parte din echipa.

“Ai dreptul s te joci, sé inveli si sa zbori cu imaginatia ca o albing!”
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Materiale necesare:
« Douéd cutii mari (una pentru compostabil, una pentru necompostabil) — decorate cu fete
de viermi simpatici;
Obiecte diverse: coji de fructe, frunze, hartie, plastic, sticl@, resturi de méncare, etc.
(reale sau jucdrii);
Cronometru;
Certificat de “Maestru Compostor ReNature” sau “Aparator neinfricat al ramelor”;
« O frunzd mare, verde din hartie sau carton - Frunzd De Om.

Aranjament:
« Cutiile asezate pe o masd sau pe podeaq, la distantd micd una de alta;
+ Obiectele de sortat intr-un cos comun.

Actiuni:
1.Copilul are la dispozitie X secunde sa sorteze corect obiectele;
2.Coordonatorul urmdreste si corecteaza la final, explicand de ce unele nu merg la
compost;
3.Daca reuseste, primeste certificatul.

Ghida;:
« Explicati cu umor ce m&ndncd (sau nu) viermii: “Viermele nostru nu apreciazd

III

plasticul, dar adord cojile de banana!

Recompensa:
« Certificat de “Maestru Compostor ReNature” sau “Aparator neinfricat al ramelor”;
+ Copilul primeste si o frunza mare pe care o poate agdta de haine. Aceastd frunza se
va adduga la cele primite de la celelalte activitati. La finalul tuturor activitdtilor se va
face o poza de grup intitulatd “Frunze De Om”.

Dreptul copilului la informare, responsabilitate si participare la decizii

Prin acest joc, copiii isi exercita dreptul de a fi informati despre ce inseamnd compostarea
si protejarea mediului, dar si dreptul de a participa activ la activitdti care i ajutd sa
devind responsabili fatd de naturd. Fiecare copil are dreptul sa ia decizii in joc, sa
greseascd si sa invete din greseli, intr-un mediu prietenos si sigur. Activitatea Ti ajutd sa-si
dezvolte spiritul de initiativd si s contribuie la binele comun.

“Ai dreptul sa inveti cum sd ajuti natura si sa iei decizii pentru un mediv mai curat!”

o o A A Y /? www.renature.ro
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HMagicianul din ZLaberatewl de Sol

Materiale necesare:
« Trei tipuri de sol: argilos, nisipos, pdmant de frunze (in cutii/boluri transparente);
« Apd (in sticle, cu pipete sau cani mici);

Lingurite/lopeti mici pentru manipulare;

Servetele de hartie pentru mdini murdare;

Cartonase cu “trucuri magice” (ex: “Adaugd apd si vezi ce se intdmplal”);

« Masuta cu fatd de masa lavabild;

+ O frunzd mare, verde din hartie sau carton - Frunza De Om.

Aranjament:
« Fiecare tip de sol intr-un recipient separat, pe masg;
« Pipete/cani cu apd la indeména.

Actiuni:
1.Copiii sunt invitati s& atingd, miroasa si compare solurile;
2.Adaugd apd si observa reactia (solul argilos se lipeste, cel nisipos curge, pdmantul de
frunze miroase a padure);
3.Coordonatorul explicd cu umor la ce e bun fiecare tip de sol (“Solul argilos e ca
plastilina naturiil”).

Ghidaj:
« Incurajati copiii s& descrie ce simt, vad, miros;
« Povestiti “magii” ale solului: “Stiati cd viermii fac acrobatii in solul de frunze?2”

Recompensa:
« Un sticker cu “Magicianul ReNature al Solului” sau un mini-cartonas cu o “retetd” de
sol sandtos;
« Copilul primeste si o frunza mare pe care o poate agdta de haine. Aceastd frunzd se
va adduga la cele primite de la celelalte activitdati. La finalul tuturor activitdtilor se va
face o poza de grup intitulatd “Frunze De Om”.

Dreptul copilului la participare activé si la exprimarea simturilor

Prin aceastd activitate, copiii isi exercitd dreptul de a participa activ la invatare, de a
experimenta si de a-si exprima liber impresiile si trairile legate de naturd. Fiecare copil are
dreptul sa atingd, sa miroasd, sd compare si sd spund ce simte, fard teama de a gresi.
Este un spatiu sigur unde fiecare parere si reactie este respectatd, iar copiii sunt incurajati
sa fie creativi si sa-si foloseascd toate simfurile pentru a descoperi lumea.

“Ai dreptul sa simfi, sa intrebi si sa te minunezi de magia solului!”
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Delectivii piduii il

Materiale necesare:
« Lupe din carton/hértie (suficient de rezistente pentru micii Sherlock Holmes);
« Figurine/desene/stickere de plante si animale (ascunse prin clasd, pe pereti, sub mese,
printre materiale);
Cartonase cu povesti scurte si amuzante pentru fiecare specie;
(Optional) O lista de “specii de gasit” (pentru fiecare copil);
Stickere cu frunze/copaci pentru fiecare specie gasitd;
« O frunzd mare, verde din hartie sau carton - Frunza De Om.

Aranjament:
« Ascundeti figurinele sau desenele in locuri accesibile copiilor;
« Fiecare specie descoperitd are un cartonas cu poveste corespondent.

Actiuni:
1. Copiii primesc lupa si lista cu “specii de gasit”;
2.Pornesc in “vé@ndtoare” prin locul desemnat;
3.Cand gdsesc o specie, un coordonator le citeste povestea amuzantd;
4. Primesc un sticker pentru fiecare specie gasitd.

Ghidaj:
« Coordonatorii pot da indicii subtile (“Dacé as fi un arici urban, unde m-as ascunde?”);
« Povestitorul s& foloseasca voci si gesturi amuzante.

Recompensa:
- Stickere pentru fiecare specie gasitd;
+ La final, un “Certificat de Detectiv ReNature”;
« Copilul primeste si o frunza mare pe care o poate agdta de haine. Aceastd frunzd se va
adduga la cele primite de la celelalte activitati. La finalul tuturor activitatilor se va face o
pozd de grup intitulatd “Frunze De Om”.

Dreptul copilului la educatie, explorare si exprimare:

Participénd la aceastd activitate, fiecare copil isi exercita dreptul la educatie si la
descoperirea naturii prin joc si explorare. Copiii au dreptul sa pund intrebari, sa caute
raspunsuri, s3-si exprime curiozitatea si s fie ascultati atunci cand descoperd ceva nou.
Fiecare copil are dreptul s& se simtd in sigurantd si respectat in timpul activitdtii, iar opiniile
si observatiile sale despre naturd sunt importante si conteazd pentru grup.

“Ai dreptul sa fii curios, sa explorezi si sa descoperi natura in felul tGu!”
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